
እያንዳንዱ የገቢ ምንጭ ያለው የፖርትላንድ ነዋሪ 
ባለው በጀት ለሁለት ሳምንታት የሚያገለግሉ አቅርቦቶችን 
መሰብሰብ አለበት። በቀን በአንድ ሰው ቢያንስ 1 ጋሎን 
ውሀ (በጠቅላላው በሰው 14 ጋሎን) ውሀ ሊኖርዎት 
ይገባል። ለቤት እንስሳት ተጨማሪ ያካቱ።
ከዚህ በታች የቀረበው ለአንድ ሰው የሚዘጋጅ 
የአስቸኳይ ጊዜ አቅርቦት ኪት ናሙና ዕቅድ ነው። 
• �የቤተሰብዎን ፍላጎቶች የሚያሟላ ኪት ያዘጋጁ። 
• �የሚወዱዋቸውን የተለያዩ ማብሰል የማይፈልጉ 

ምግቦችን ይግዙ።

ቀደም ሲልም አንዳንዶቹ እነዚህ ምግቦች ቤትዎ 
ውስጥ ሊኖሩ ይችላሉ። ምግቦቹን እያንዳንዱ ሰው 
በቀላሉ ሊያገኛቸው በሚችልበት ቦታ ይሰብስቧቸው።
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	F �1 ባለ ኮፍያ የዝናብ ልብስ
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ጠቃሚ መረጃ፦ ምግብዎን በምግብ ጓዳ ውስጥ 
ያስቀምጡ እንዲሁም በማብቂያ ቀናቸው “ከግራ 
ወደ ቀኝ” ያዟዙሯቸው፡፡ አዲስ ምግብ ሲገዙ በቀኝ 
በኩል ያስቀምጡት። የሚመገቡት ምግብ ሲወስዱ  
ከግራ በኩል ይውሰዱ።
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	F �1 ሳጥን የፊት ቲሹዎች
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ሌሎች ሊያስፈልጉዎ የሚችሉ እቃዎች
• �ፎርሙላ/የልጅ ወተት፣ ዳይፐሮች፣ ዋይፕሶች፣ ፓሲፋየር/

እንጀራ እናት፣ የጡጦ አናቶች፣ የህጻናት መድሀኒቶች
• �መነጽሮች፣ የአይን መነጽሮችና ሶሉሽን፣  

የጆሮ መርጃ ባትሪዎች፣ ሌሎች ልዩ የህክምና 
እንክብካቤ ዕቃዎች

• �የግንኙነት ሰሌዳ፣ የተፈላጊ የህክምና መሳሪያዎች 
ሞዴል ቁጥሮች፣ ተንቀሳቃሽ ወንበር፣ የህክምና 
ማስጠንቀቂያ አይዲ።

የዲያሊሲስ ማሽን ወይም ሌሎች ህይወት ማስቀጠያ 
መሳሪያዎች ወይም ህክምና የሚጠቀሙ ከሆነ ከአንድ 
በላይ አገልግሎት ሰጪ ተቋም የሚገኝበትን ቦታ ይወቁ። 
የድጋፍ ኔትወርክዎ መረጃዎን የሚያውቅ መሆኑን እና 
የትኛውንም የሚያስፈልጉዎትን መሳሪያዎች ማሰወራት 
የሚችል መሆኑን ያረጋግጡ።
የቤት እንስሳት የአንገት ሰንሰለት እና አይዲ/የእብድ ውሻ በሽታ 
ታጎች ሊኖሯቸው ይገባል። በዝግጁነት ኪትዎ ውስጥ ምግብ፣ 
ውሀ፣ ሳህኖች፣ ገመዶች/ መጫኛዎች፣ ሳጥን/መያዣ፣ 
የህክምናና ክትባት መዝገቦች፣ የንጽህና መጠበቂያ እቃዎች 
የቤት እንስሳት ቆሻሻ እና የቆሻሻ ሳጥን፣ ጋዜጦች፣ የፕላስቲክ 
ከረጢቶች) እና የእርስዎና የቤት እንስሳዎን ፎቶ ያካቱ።

ሌሎች በኪትዎ ውስጥ የሚከቷቸው 
ዕቃዎች
• �እንደ የልደት ማስረጃ፣ ፓስፖርቶች፣ የመንጃ ፍቃዶች፣ 

የባንክ/ የክሬዲት ካርድ የሂሳብ መረጃ፣ የታዘዙ 
መድሀኒቶች (ስምና መጠን)፣ እና የኢንሹራንስ 
ፖሊሲዎች የመሳሰሉ ጠቃሚ መረጃዎች ኮፒዎች። 

• �የቤተሰብ የግንኙነት ዕቅድ – የእያንዳንዱ የቤተሰብ 
አባላትዎን የስልክ ቁጥሮች እና የአንዳንድ የቅርብ 
ጓደኞችና ቤተሰብ የስልክ ቁጥሮች ይጻፉ። 

• �ከ“ቦታ ውጭ ግንኙነት”-ከአስቸኳይ ጊዜ በኋላ የአካባቢ 
የስልክ መስመሮች ባይሰሩ ወይም ቢያዙ እንኳ ሙሉ 
ቤተሰብዎ የሚጠይቀው በኦሬጎን ወይም ዋሽንግተን 
ውስጥ የማይኖር ሰው ስልክ ቁጥርን ይጻፉ።

በፖርትላንድ የአደጋ ጊዜ  
አስተዳደር ቢሮ የወጣ፣ 2022

portland.gov/pbem

የሳምንታዊ ግዢ 
ዝርዝር 

ለአደጋ ጊዜ ዝግጁነት

በ24 ሳምንታት ውስጥ  
የቤተሰብ የአደጋ ጊዜ ኪት ያዘጋጁ

http://portland.gov/pbem



